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SNIADANIE + | I SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna 2z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemnlaczana z koperkiem | pletruszkg 350ml (8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym mﬁ:"‘ﬂ:ﬂ‘;
Piecrywo zytnio-pszenne 100g[1), rama 10g[6] 300g/80g(1/2/6/8) Pieczywo iytnie razowe 100g[1), maslo10g(6) Thgw tym nasycons
5 pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ser ity 30g [6], ogdrek | 28 weglowodany
[1/5/7-10], papryka czerwona 70g, satata mix 10g, zielony 70g, jabiko 1508 ,:“m ::';,
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250m! 87
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Budyr z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml {1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [B] -
Lasania warzywne-drobiowa podana z sosem pomidorowym :’;:“m"‘:::n
E Pieczywao pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6) 69 w tym nasycons
pasta z jajka | turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Safata z oliwg z oliwek 100g {952/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 25 wexlowoduny
2 |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jablko 150g gk
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml .68
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Budyi z musem brzoskwioniowym 200g [6]
~ |Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8] -
i Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym ;::‘:’m
i Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pleczywo pszenne 100g{1], masiol0g[6] 5,,,,.,,.,',,.,,‘,,.
& |pasta z jajka | turiczyka 80g [2/3), wedlina drobiowa 30g Salata z oliwg z oliwek 100g [95g/5¢g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 25 weslowodany
£ (1/5/7-10] , pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jablko 150g gk
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 768
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Budyi z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Zupa mieczna z platkami jgczmlennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energla: 2273, Bistko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8) pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 407, Viutacae S w
pasta z biafka jaj 70g [2), wadlina drobiowa 30g [1/5/7-10], |Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 178 (6, | wiommsan 2166
4§ |pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g w tym cukty 985,
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250mi Dlon 345, 381 7%

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6]

Budyn z musem br ym 200g [6]

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g(6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8]
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomiderowym
300g/80g(1/2/6/8]

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]

Energla: 2002Blatka
100, Tlusicre 683 w

[Herbata 250m|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

‘blonnik 34g, 461 7,68

-~ |pasta z jajka | turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Salata z oliwg z oliwek 100g [95g/5¢] szynka kanapkowa 50g (1/5/7-10], ser z6ity 30g (6], ogdrek m :’.‘
|[1/5/7-10] , papryka czerwona 70g, salata mix 10g, zielony 70g, jablko 150g wtym cukty 624,
|Herbota 250m! Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru_ |Herbata 250m Bez Cukru | Monnik32g. s6i54¢
] Jogurt naturalny 150g [6] Sok pomidorowy 300ml

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8] -
E Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energia: 2273, Biatko
§' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Thuszcze 69g w
« |pasta z biatka jaj 70g [2], wedlina droblowa 30g [1/5/7-10], (Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], m :.',
i [pomidor B/S 70g, satata, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g w tym cukty 985,
&

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6]

Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomiderowym

Enwrgla: 2311, Biatko|
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 00, Fumcse Sy w
i pasta z jajka | turiczyka BOg [2/3], wedlina drobiowa 30g Salata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10, serek deliser 1 szt 17g [6], m ,’;’.
[1/5/7-10] -siekana, pomidor b/s 70g, pomidor b/s 70g, jablko pieczone 150g wtym cukty 98¢,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml it S ]
Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszezu [6] Budyrt 2 musem brzoskwioniowym 200g [6]
| Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300mi [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszka 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym m“m;:m
Pieczrywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo psrenne 100g[1], maslo10g[6] Al by et
pasta z jajka i turiczyka 80g [2/3], wedlina drobiowa 30g Salata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ser idtty 30g [6], ogorek | 28 weglewodany
~|11/5/7-10] , papryka czerwona 70g, salata mix 10g, zielony 70g, jablko 150g ‘m::.”m
erbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| B
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]
Przetarta z kalafiorem | tluszezem rodlinnym z kurczakiem Przetarta z buraczkiem i tluszczem roélinnym z kurczakiem i
532 [1/2/8] Przetarta z kaszg Jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] mielonym stanecznikiem 507g ;;;mm:‘:.;m
- 19
s Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml mm
w tym eulty 71g,
blonnik 23g, 561 5,18
logurt naturalny 100g [6] Mus Jabikowy 100g Budyr z musem brzoskwioniowym 200g [6]

pasperacyjna

Zupa mieczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pleczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6)
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, safata,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8]
Pulpeciki 2 fileta z indyka w sosie pomiderowym 120g/80g
[1/2/6/8], miode ziemniaczki 200g

gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml|

pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g([6)
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), kasza manna na mleku z

cukrem 250g [1/6], jabtko pieczone 150g
Herbata 250ml

Ervergii: 1373, Britho
107, Thuszcie 69g w
tym nasycone 25,
waglowodany 316¢
w tym cukty 38g,
‘blonnik 34g, 581 7,6¢

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6]

Budyn z musem brzoskwioniowym 200g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu “Oobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



