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Zupa mieczna 2 ptatkami owsianymi 300ml [1,6]
Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g,

2upa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Darsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g(1/3/8), ziemniaki 200g

Energia: 2478, Blatko|

Pieczywo rarowel00g[1], maslo10g[6] 113, Tiuszcze 358 w
serek wiejski 1 szt 200g |6], diem truskawkowy niskost. 25g, |Suréwka ¢ marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt, [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Ogérek '\'“'""'“'";-‘
rzodkiewka 50g, satatalOg, stonecznikowym {10]150g zielony 70g, satata mix1Gg -.wmahv"&
Kakao 200ml [6] Kompat 250ml Herbata 250m| blonnik 34g, 381 8,1

Pomararicza 200g

Jogurt owocowy 150g (6]

2upa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1], margaryna rama 10g,

2upa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]

Darsz w sosia cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8), ziemniakl 2008

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Enargia: 2480, Bialko|

Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g,

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8), ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6]

113, Tiusecre 83g w
E serek wiejski 1 szt 200g [6), diem truskawkowy niskosl. 25g, |Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem iajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10] Pomidor ""‘"""’:"';v'
= |Pomidor 70g, satatal0g, stonecznikowym [10]150g 70g, salata mix10g vy culity T,
~ [Kakao 200m| [6] Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 33, 361 B, 1g
Pomaraficza 200g Jogurt owocowy 150g [6]

~ |Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 300m| [1,6] 2upa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -

: Energia: 2635, Blalka|
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g{1], margaryna rama 10g, |Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8), ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 120, Tiuszcre 85 w
serek wiejski 1 szt 200g [6], dizem truskawkowy niskost, 25g, |Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem iajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g (1/5/7-10], Pomidor """‘""’“"':.-.

:. Pomidor 70g, satatal0g, stonecznikowym [10]150g 70g, satata mix10g w tym culdy 101,
Kakao 200ml [6] Kempot 250m! Herbata 250ml| blonnik 33, 581 8,1g

= Pomarafcza 200g+ jogurt 100g logurt owocawy 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300mil [1,6] Zupa cukiniowa 360g [8] -

Energla: 2332, Blalko
104, Tusrcre 66g W

Ogr. Pob. 5. Zoladkawy

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1], margaryna rama 10g,

Daorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g{1/3/8], ziemniaki 200g

serek wiejski typu lekki 150g [6], diem trusk, Niskostodz. Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z Jaj 100g (2], wedlina 30g [1/2/8), Pomidor b/s 70g, ‘*""‘“W‘"";
3 25g, Pomidor b/s 70g, satatal0g, salata mix10g phectistiridoily
Herbata czerwona 250ml Kompot 250m! Herbata 250ml blonnlk 325, 341 8,95
Mus tubka 100g Jogurt owecowy 150g [6]
|Jogurt 100g [6] 2upa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]
] Energla: 24071,
Pieczywo graham 100g[1], margaryna rama 10g, Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g | Pieczywo graham 100g({1], maslo10g(6] :‘::" Thism
serek wiejski 1 szt 200g [6), pomidor 70g, rzodkiewka 50g, |Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10] , Ogérek 24, weglowodany
satatalOg, slonecznikowym [10]150g zielony 70g, satata mix10g 306g w tym cukty
| Kakao 200mi [6) Bez Cukru__|Kompot 250ml Bez Cukru__|Herbata 250ml Bez Cukru | S Moo
el Pomarancza 200g Jogurt naturalny 150g [6]
2upa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1,6] 2upa cukiniowa 360g [8] .

Energia: 2332, Blalko

Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g{6) 104, Thusrere 66§ w
serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskoslodz. Marchew mix plastry z olejem slonecznikowym 150g pasta z jaj 100g (2], wedlina 30g [1/2/8), Pomidor b/s 70g, "”"'“’W"':;.
25g, Pomidor b/fs 70g, salatal0g, satata mix10g W tym cukty 50g,
Herbata czerwona 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml blennik 32¢, 561 B,9g

Mus tubka 100g

Jogurt owacowy 150g (6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g({1], margaryna rama 10g,

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g (7/8]

Dorsz w sosie eytrynowym 120g/ 80g[1/3/8), ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2614, Biatko|

112, Tuszeze 908 W

5 serek wiejski 200g [6), dzem trusk. Niskostodz, 25g, Pomidor |Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g (2}, pasta z wedliny 80g [1/2/8], Pomidor Sy nepcane 81,
= 2 waglowodany 336g

b/s 70g, satatal0g b/s 70g, satata mix10g by cukly S8g,
Kakao 200ml [6] Kompet 250ml Herbata 250ml blonnik 38g, 181 9,3

Mus tubka 100g HADR! Jogurt owocawy 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 360g [8] -

Energla: 2153, Biatko

| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g, |Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8), ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] 207, Thoszcan 63g w

serek wiejski 1 szt 200g [6), dzem truskawkowy niskost. 25g, |Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu | olejem Jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 30g [1/5/7-10], Ogérek | fym nasycone 15,

Z d 59y

zodkiewka 50g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g zielony 70g, satata mix10g w by culdty 635,
akao 200ml [6] Kompot 250mi Herbata 250m| blonnilk 33g, st 5,6¢

Pomarancza 200g Jaglanka dawtona 100g
Prz i i i ;

r7etarta z kasza manna, indykiem, pestkami dyni Przetarta z kaszq jaglang | schabem | dynia 500g [1/2/8] Przetarta z kasza manng, ryba, pestkami dyni 5008 [1/2/8] |energis: 2097, nistio
500g[1/2/8] 107, Thuszere 86¢ w

; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml ::wwm ;33::'

w tym cukty 78g,
blonnik 32g, 381 4,9

jogurt naturainy 100g [6] Mus tubka 100g Jagianka dawtona 100g

Zupa mieczna 2 platkami owsianymi 300ml [1,6)

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g,
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], diem 25g, Pomidor bfs 70g,
salatalOg,

Herbata czerwona 250mi

Zupa cukiniowa 360g (8]

Darsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g

Kompaot 250ml

Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6]
pasta z biatka Jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
70g, salata mix10g

Herbata 250ml

Enargla: 2332, Biatko|
104, Thuszere 66g w
tym nasycone 25,

w tym culty 80g,
blonnik 32g, 581 8,5y

Mus tubka 100g

Jogurt owocowy 150g [6]

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



