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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA +( KOLACJA 21)

WARTOSCI

pa mleczna z kluskami 300mi [1/6]

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]

Jajko 1 szt. [2], ser z6tty 30g [6], ogdrek zielony 70g, safata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250m!

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g(6],
papryka 70g, safata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

Kiwi 1szt.

Mus owocowy 100g

Energia: 2318keal,
Biatko 105g, Tluszcze
76g w tym nasycona
31,6, weglowodany

209 w tym cukty
56g, blonnik 43g, 561

6,7

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

Energia: 2303 keal,

Jablko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

- Biatko 110g, Tuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym lkwasy
;‘é Jajko 1 szt. [2],wediina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, safata  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poiedwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], ?;:x;’:::;
= |10g Pomidor 70g, satata mix 10g 280g w tym cukty
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 53"""":";';“"‘6'
Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] -— gl 2308 ksl
i Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bialko 110g, Thuszeze
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] {1/2/8], kasza buigur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], masio10g[6] 85 wiymkwasy
E Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], T
S‘ 10g Pomidor 70g, satata mix 10g 280g w tym cukty
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml 53"""’:‘:3“'“"
Jogurt 100g [6] + Kiwilszt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - omryio: 2 10keals
g Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bialko 108, Thiszcze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63 w tym kwasy
= |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], mW,,w',aw
-_ﬁ 10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 296g w tym eukty
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata z cytryna 250ml 608, ““’;’;:“""“
labiko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
% Zupa jarzynowa z groszkiem 360g (8] -—
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
. |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
§ Jajko 1 szt. [2], ser z6tty 30g [6], ogorek zielony 70g, satata  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), deliser 1 szt 17g[6], #ADRI
= 110g papryka 70g, satata mix 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Kiwi 1szt. kanapka 1 szt [1/2/5-10] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 mi [1/2/8] - Energie: Z3i0kcal)
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 110g, Thuszcze
.'Ef' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym kwasy
w |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Buraczki gotowane z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], ”"ms,,wm',m
£ |10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, safata mix 10g 286g w tym cukty
& |kawa z miekiem 250ml [1/6] Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml ‘“"”“’:":3‘" 4l
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300m! [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] — o feety
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g Blatko 108g, Thuszeze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 64g w tym kwasy
=§': Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina mielona 30g |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt %mwaw
[1/5/7-10}, pomidor b/s 70g, satata 10g 17g[6], Pomidor 70g, safata mix 10g 296g w tym cukty
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml W'M"‘;"‘;:“" -l
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
| Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g E‘I’::‘;;m;e
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] PR
Jajko 1 szt. [2], ser zotty 30g [6], ogdrek zielony 70g, satata  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopacka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 31,7, weglowodany
10g Pomidor 70g, satata mix 10g “toz,::':;&k?m
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,82
Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g
; . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kasza kukurydziang i schabem i siemieniem Energla: 1831 keal,
Przetaitaz kas2q jgglans Uschabemni[2/8] 452¢ mielonym stonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437¢g msf::k::i :5’3"
g kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml laﬂ’mw;m
Favdkerragh
Jogurt 100g [6] Mus owocowy 100g 39
£, |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -— Ryt
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Blalke 110, Thiszeze
E‘ Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 86g W tym kwasy
E:' Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), tuniczyk z warzywami 30g, waglowodany
= |10], pomidor b/s 70g, satata 10g 100g [1/3/8], sok marchewkowy 300ml[8] 286g w tym cukty
.'E kawa z mlekiem 250mi [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5"“""":“;:“"‘"
= 2

Jadlospis realizowany w ramach programu "Bobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



