Dieta

25.sty.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACIA 21)

WARTOSCI

Jogurt 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8],

Energia: 2090kcal,
Biatko 100g, THuszcze

g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 698 w tym nasycone
% | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z kapusty pekinskiej 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], midd 1 szt., papryka | 221, weglowodany
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g, satata mix 10 g 7;::,‘:"2:';:?&
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,.2¢
Jogurt 100g [6] Rosét domowy z mﬁfkaronem 350 ml [1/2/8] -—- Energia: 2146 keal,
- Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Thuszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 70g w tym kwasy
£ th
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa Z;s:::,“;:,:::;:::
= |jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 259g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7% “°';"4': 31, sdl
Jogurt 100g [6] Rosot domowy z malkaronem 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2146 keal,
- Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d7°8W‘V'“ kwasy
e'% wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa Z;SI;I:,“;:,:::Z;:::
§- jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 259 w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7% ”°:“;k 31g, 56l
148
Jogurt 150g [6] galaretka 250 ml
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2159kcal,
2 Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Thuszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 70g w tym kwasy
o th
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa :;;c::;::::::
% jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g, 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 263g w tym cukty
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6% “°';"7': 31, sdl
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], E";’“"::iiil;“a"
iatko 122,7g,
8 |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] Thuszcze 87g wg,ym
_,E: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka Suréwka z kapusty pekinskiej 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa nasycone 22,1g,
S iarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], papryka 50g, satata mix 10 g piceaiii
Herbata 250m| Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 30g, s6l 6,2g
Jogurt naturalny 150g [6] sok pomidorowy 300 ml kanapka 1 szt.
s Jogurt 100g [6] Rosét domowy z ma?karonem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2159keal,
B Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “7"5‘“‘"“ kwasy
N
_.:: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa ;:::‘,’;Tﬁ:r;::e
= |jarzynowa bez majonezu i groszku 100g [6] , satata mix 10g, 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 263g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6% '”“';"7"‘ 31, sdl
78
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2159keal,
Pulpet ze schabu w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Tuszcze
= Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] “mgww'ﬂ kwasy
E wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka |buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa :;:x:;::z:::e
jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. mielona 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g 263g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%, M":";" 31g, 56l
78
Jogurt 150g [6] galaretka 250 ml
- Jogurt 100g [6] Rosét domowy z ma?karonem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2146 keal,
5 Schab z pieca w sosie koperkowym 110g/80g [1/8], Biatko 107g, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] '7°3W'V'" kwasy
= t
& | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], satatka buraczki duszone 130g twarozek naturalny z koperkiem 70g [6], szynka kanapkowa 2:5::::;:::;:::
‘;; jarzynowa 100g [2/8/9], satata mix 10g, jabtko 1 szt. 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10 g 259 w tym culdy
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7% “"2“;“ 31, sdl
48
. . . . Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Energia: 2040 keal,
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] 532 [1/2/8] Y 502g [1/2/8] Y Biatko 105g, Thuszcze
g 81g w tym kwasy
g tluszczowe nasycone
] Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 14,7g, weglowodany

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 250 ml

mus tubka 100g

203g w tym cukty
53, bionnik 30g, s6l
4,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s
50g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet ze schabu w sosie koperkowym 110g/80g [1/8],
ziemniaczki 200g

buraczki duszone 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

twarozek naturalny z koperkiem 70g [6],szynka kanapkowa
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10 g

Herbata 250m|

Energia: 2159kcal,
Biatko 107g, Tluszcze
70g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
263g w tym cukty
69g, btonnik 31g, s6l
6,78

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




24.sty.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa ogo6rkowa zabielana 350 ml [1/8] -
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2133, Biafko
£ [Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 70g w
.'_‘:g wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g , roszponka 10g, |Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat “Z;o':z:':;?g
2 |banan 1 szt. 130g [10] 10g w tym cukty 90g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 38g, 561 6,2¢
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
- Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2142, Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszeze 69 w
;Z wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan|Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat ;:::x:‘;::;e;;g
& |1szt. 130g [10] 10g w tym cukry 88g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26g, 61 6,2¢
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
- Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2142, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 69g W
e'% wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g , roszponka 10g, banan |Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat ;:Zo'l:f,ﬂiffzzs?g
£ |1szt. 130g [10] 10g w tym cukry 88,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26g, 61 6,2¢
kefir 200 ml [6] mus tubka 100g
Kefir 200ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
= Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2019 Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g, Thuszeze 58g w
é wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , roszponka 10g, Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Turiczyk z warzywami 70g [3/8], miod 1szt., pomidor b/s 50g, uz:ot::;?zz'g
£ |banan1szt. mix safat 10g w tym cukty 70g,
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, s618,3g
Kefir 200ml [6] Zupa og6rkowa zabielana 350 ml [1/8] -
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2084 Biatko
2 |Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6] 90g, Tuszcze 74g w
_,E: wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g , roszponka 10g, |Surdéwka z marchewki i selera z sezamem i oliwg z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat tz,:;,‘::,f:::f;i
= |kiwi 1 szt. 130g [10] 10g w tym cukty 74g,
Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | bfonnik 3%, sdl 6g
Kefir 200ml [6] sok pomidorowy 200ml kanapka 1 szt.
_ |Kefir 200ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8] -
E Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2019 Biatko
:;" Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g, Thuszeze 58g w
: wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , roszponka 10g, seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Turiczyk z warzywami 70g [3/8], midd 1szt., pomidor b/s 50g, ‘::;;:;z:;ezzg
£ |banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 70g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, s618,3g

Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8]
Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
kasza jeczmienna 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2019 Biatko
92g, Thuszcze 58g W

E wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor b/s 50g, mix v:::x:‘:::fzzg
roszponka 10g, banan 1 szt. safat 10g w tym cukty 70g,
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, 61 8,3g

kefir 200 ml [6] mus tubka 100g

o |Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6] Zupa ogoérkowa zabielana 350 ml [6] --

5 Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g, Energia: 2142, Biatko

E Pieczywo pszennne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 69g w

=4 28,

& |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g, banan|Suréwka z marchewki i selera z sezamem i oliwa z oliwek serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 50g, mix satat “ZSD'E:‘;Z:TZSSE

-E 1szt. 130g [10] 10g wtym cukry 83g,

& |Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 26g, 561 6,2

. . . ) Przetarta z pomidorami i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i .
Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni 502g[1/2/3/8 Przetarta ze schabem i dynig 500ml [1/2/8 Energia: 2094,
z 7 Kasza manna, ryba, p i dyni 502¢[1/2/3/8] z zese tdynia [(1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/2/8] Biatko 107g, Thuszcze
= 78g w tym nasycone
ES Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 11g, weglowodany

jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml [1]

mus tubka 100g

219g w tym cukty
74g, btonnik 32g, s6l
5,68

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z zacierka 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , roszponka 10g,
jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml [8]

Potrawka z fileta z kurczaka duszona w sosie wtasnym 200g,
ziemniaki 200g

seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina chuda drobiowa 50g [1/5/7-10], midd 1 szt.,
pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2019 Biatko
92g, Tluszcze 58g w
tym nasycone 22,
weglowodany 264g
w tym cukty 70g,
btonnik 33g, sl 8,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.sty.26 - piatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Energia: 2234 Biatko
= Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6], |Miruna smazona 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] 102, Ttuszcze 82g w
£ |ser twarogowy 100g [6], papryka czerwona 50g, satata mix [Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g ‘V": "“‘;“"2;77'
-g . ‘weglowodany (4
£ |10g, jabtko 1 szt. W tym cukty 67g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 32g, s6l 6,8g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], Energia: 2270, Bialko
% 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, T|us1(ze’73gw
£ |ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g tvmlnasv;one ;73'18'
e | weglowodany 282g
3 jabtko 1 szt. w tym cukty 65g,

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250m|

btonnik 28,5g, s6l 7g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]
Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],

Energia: 2270, Biatko

E 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 73g w
= |ser twarogowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g tym nasycone 27,8,
e weglowodany 282g
§. jabtko 1 szt. w tym cukty 65¢,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 28,5, s61 7g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], Energia: 2184, Biatko
8 |10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98 Tluszcze '65gw
g ser twarogowy 100g, pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, tvmlnaw;one g’:'
= weglowodan
2 jabtko z pieca 1 szt. satata 10g ,:iym cu“:“g’g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 27g, 561 6,1g

Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6]
ser twarogowy 100g [6], papryka czerwona 50g, satata mix
10g , jabtko 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt 150g [6]

kanapka 1 szt.

Energia: 2072 Biatko
92, Thuszcze 69g W
tym nasycone 27,

weglowodany 243g
w tym cukty 67g,

btonnik 32¢, 61 6,8g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

:g: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], Energia: 2184, Biatko
= |10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98 Thuszcze 668 W
E ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, ‘x;“gl';::;:::g;;
E’ jabtko z pieca 1 szt. satata 10g w tym cukty 54g,
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 27g, s61 6,1g
=i
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pulpet rybny 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], Energia: 2327, Biatko
- |10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 105 Tluszcze 73g w
g ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasta z jaj z koperkiem 100g[2], pomidor b/s 50g, satata 10g ‘v‘v’;"gl';:v‘::::zi‘;;
= |jabtko z pieca 1 szt. w tym cukty 54g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 27g, s61 6,1g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Miruna na parze 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8], Energia: 2270, Biatko
£ |10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 73g w
E ser twarogowy 100g [6], papryka czerwona 50g, satata mix  |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g jajko 2szt. [2], pomidor 50g, satata 10g :;“gl';:l’:;‘;::;;z;
2 10g, jabtko 1 szt. w tym cukty 65g,
g Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 28,5, s6l 7g
Przetarta z kasza jaglang i schabem 572g [1/2/8] Przetarta z buraczkiem i tiuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z cukinia i schabem 435 g[1/2/8] Energia: 1999, Biatko
502 [1/2/8] 128, Thuszcze 80g w
= tym nasycone 12,1,
] Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 172g

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 250 ml

budyri 250 ml [1/6]

w tym cukty 14,2g,
blonnik 15,3g, s61
47g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 50g, satata
mix 10g , jabtko z pieca 1 szt.

Herbata czerwona 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Pulpet rybny 120g w sosie cytrynowym 80g [1/3/8],
ziemniaczki 200g

Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
pasta z jaj 100g [2], pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2184, Biatko
98 Tluszcze 66g w
tym nasycone 18,4,
weglowodany 283g
w tym cukty 54g,
btonnik 27g, sl 6,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




22.sty.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2142 kcal,
Biatko 86, Th
£ [Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sszwowm ,,a:;l;:e
% |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, satata |[Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 22, weglowodany
= 10g, jabtko 1 szt 218g w tym cukty
g, jabtko 1 szt. 71g, blonnik 41g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2140 keal,
£ Biatko 86, Th
£ [Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sszwowm ,,a::z::e
B |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 22, weglowodany
1 I 10¢. jabtko 1 szt 306g w tym cukty
& |satata g, jabtko 1 szt. 71g, blonnik 41g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 6,68
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2140 kcal,
= Biatko 86, Th
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ss:wo,vm ,,a‘:,::e
& |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 22, weglowodany
v . 306g w tym cukty
= [safata 10g, jabtko 1 szt. 71g, blonnik 41g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6¢
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt.
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
g Energia: 2180, Biatko
8 |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86, Thuszeze 625 w
o 21,
= |Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g, [marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] ;:Z;::‘;;:;,:ozg
£ |safata 10g, jabtko pieczone 1 szt. w tym cukty 71g,
= btonnik 30g, 61 6,6g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250m|

Cukrzyca

Pieczywo graham 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g,
safata 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6]
Marchewka z groszkiem 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8]

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

kisiel 250 ml [1]

kanapka 1 szt.

Energia: 2298 kcal,
Biatko 127, Tluszcze
71g w tym nasycone

22, weglowodany

180g w tym cukty
73g, btonnik 32g, s6l

6,68

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa buraczkowa 350ml [8]

=
é Energia: 2180, Biatko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86, Tuszcze SZiW
s 1
w Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g, |Marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] zzx:‘:;'raou
& [satata 10g, jabtko pieczone 1 szt. w tym cukty 71g,
& |kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml bionnik 30g, 61 6,68
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] -
Energia: 2180, Biatko
= |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86, Tluszcze 62g W
5 . R . . . . " 21,
= Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g,  |Marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] vz:‘:::‘:;':sozg
jabtko pieczone 1 szt. w tym cukty 71g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 30g, 561 6,6¢
kefir 200 ml [6] jaglanka 1 szt.
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [8] --
E Energia: 2142 kcal,
£ | . . . - ) Biatko 86, Tluszcze
B Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pierogi ruskie z koperkiem 300g [1/6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 56g w tym nasycone
& [Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor 50g, Marchewka z groszkiem 130g leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 22, weglowodany
b 218g w tym cukty
‘;; satata 10g, jabtko 1 szt. 718, bromnik g, 26
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6¢
. . ) . . Przetarta z kalafiorem i ttuszczem rodlinnym z kurczakiem [ . i 167> Biati
Przetarta z kaszg manng i schabem 563 [1/2/8] Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] nergia: 1972, Biatko
532 [1/2/8] 102, Tiuszcze 72g w
= tym nasycone 11,6,
] Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 211g

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Jaglanka Dawtona 100g

w tym cukty 36,2g,
blonnik 20,8g, s61
47g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/8], pomidor b/s 50g,
safata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350ml [8]

Filet z kurczaka w sosie wtasnym 180g [1], ziemniaki 200g
Marchewka mini z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250m|

Energia: 2180, Biatko
86, Tluszcze 62g w
tym nasycone 21,

weglowodany 302g
w tym cukty 71g,
btonnik 30g, sl 6,68

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




21.sty.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Energia: 2215 keal,
- |10g[6] jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 108, Thuszcze
% wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka safata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt.[2], papryka 50g, satata 9:;;”“:‘;’:':::‘;:":
& |brokufowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g 132g w tym cukty

86g, blonnik 35g, sl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 568

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -—-

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Energia: 2206 keal,
E 10g[6] jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 108, Ttuszcze
% wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata if:x;‘lxi‘::::
£ |brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g 219g w tym cukty
3 85g, blonnik 31g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| o5

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Energia: 2206 keal,
= |10g[6] jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 108, Thuszcze
_,ﬁ: wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 92‘?6"’“‘::'::;‘;‘:::
E brokutowa 100g , satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g 2198 w tym cukty
= 85g, blonnik 31g, sl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml K

budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -

g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza .f.:f.:fio:l:ﬂ,::e
8 |10g[6] jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g([6] 7sgwwm',,asvm,,e
é wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g, safata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 70g [6], pasta z biatek 70g[2], pomidor b/s 50g, 24, weglowodany
o 233g w tym cukty
< |mus tubka 100g satata roszponka 10g 85g, blonnik 29g, 56l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 718

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -

Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Energia: 2135 keal,

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 102, Tluszcze
g wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka safata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], papryka 50g, 8::;”‘;‘;';:;?;:’“';9
= |brokutowa 100g, satata mix 10g, mandarynka 1 szt. safata roszponka 10g Zgagwwm cukty

86g, blonnik 35g, sl

Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru S8

budyn b/c 180g [1/6]

sok pomidorowy 300 ml

Kanapka 1 szt.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

5 | i X Energia: 2338 kcal,
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Biatko 114g, Ttuszcze
£ |10g[6] jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g([6] ﬂ"SW‘V'“ kwasy
N
« |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g, safata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 70g [6], pasta z biatek 70g[2], pomidor b/s 50g, 1:591::,‘::,:::;:::
& |mus tubka 100g satata roszponka 10g 318g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 408, h"’;"s‘"‘ 25, 59l
98
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Pulpet z kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza jaglana :_“:(’5‘:;1%" keal,
) . iafko 107, Thuszcze
= |10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
= wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], satatka brokutowa 100g, |satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g|[6], pasta z jajek 70g[2], pomidor b/s 50g, | 24 weglowodany
= |satata mix 10 tubka 100 tat ka 10 2338 wtym cukty
safata mix 10g, mus tubka 100g safata roszponka 10g a5, blonnik 29g, 561
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7.1g
budyn 180g [1/6] Owsianka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
= [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Bitka z udka kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , kasza Energia: 2215 kcal
£ [10g[6] jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 108, Thuszcze
£ |wedlina- szynka zawedzana 40g [1/5/7-10], satatka satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata 9::;”‘;‘;;:::‘;:’“':
"E brokutowa 100g , satata mix 10g, mandarynka 1 szt. roszponka 10g 13‘2gwtym cukty
= 86g, btonnik 35g, s6l
g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 568
Energia: 2030 keal,
Przetarta z dynig i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 527g [1/2/8] Biatko 113g, Thuszcze
81g w tym kwasy
s i
z Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ;:Z::::IE::;:::

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn 180g [1/6]

Owsianka 1 szt.

192g w tym cukty
60,3g, blonnik 21g,
s614,8g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata mix 10g,
mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8]

pulpet z kurczaka 130g sos wtasny 80g [1/8] , ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor B/S 50g, satata
10g

Herbata 250m|

Energia: 2100 keal,
Biatko 107, Ttuszcze
76g w tym nasycone

24, weglowodany

233g w tym cukty
85g, btonnik 29g, s61

7,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




20.sty.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml ---
Energia: 2242 kcal,
. . - . Biatko 84, Tluszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] Krokiet z kapustg i pieczarkami 2 szt. 300g [1/2] Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 718 w tym nasycone
B |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [surdéwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 50g, | 28,7 weglowodany
= t tata 10 212g w tym cukty
szt. satata 10g 86g, blonnik 35g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,6¢
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml -
- Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8] :{‘7;5“;:11_‘:4 keal,
= iatko 94, Tiuszcze
£ [Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 668 w tym ,,asv:,,e
B |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 [suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 24,6, weglowodany
= 288g w tym cukty
3 szt . A 50g, safata 10g 85g, blonnik 31g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 6,82
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml ---
- Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8] :f"if‘::lf"‘ keal,
iatko 94, Thuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] 668 w tym nasycone
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 |suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, | 24,6, weglowodany
v 288g w tym cukty
= [szt. satata 10g 85g, blonnik 31g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,8¢
galaretka 180 ml jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml -
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8] E{‘e':fi“;:i‘:“ keal,
a iatko 93, Iszcze
8 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] , Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] M'gwwm ,,a:y:,,e
= |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus [marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s | 24, weglowodany
£ |jabtko - b 100, 50g, safata 10, 285¢ w tym cukty
= Jabtko - banan 10Ug g, satata 10g 85g, blonnik 29g, sl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250m|

7.1g

Zupa grysikowa 350ml
Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8]

0

Energia: 2187 kcal,
Biatko 89, Tluszcze

8 |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] , Ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 708 w tym nasycone
_,E: serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, kiwi 1 suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 50g, | 287 weglowodany
196g w tym cukty

S (ot safata 10g 86g, blonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru 5,6
galaretka b/c 180 m| jogurt 150g[6] kanapka 1 szt.

_ |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml -

H Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8] ;"::gi:‘lf:? keal,

= iatko 110, Thuszcze

£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82 w tym nasycone

N

« |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s | 24 weglowodany

= |. 282g w tym cukty

£ |jabtko - banan 100g 50g, satata 10g 858, blonnik 29g, s6l

é Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 718

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Zupa grysikowa 350ml
Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8]
, Ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

Energia: 2140 keal,
Biatko 93, Tluszcze

= 64g w tym nasycone
= [serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g Wedlina miksowana 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], | 24 weglowodany
= | . 285g w tym cukty
jabtko - banan 100g pomidor b/s 50g, satata 10g a5g, blonnik 29g, 56l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 718
galaretka 180 ml jogurt 150g [6]
o |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350ml -
5 Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8] i[‘e'fiz:i‘:’ keal,
iatko 89, Thuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 70g w tym nasycone
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, banan 1 |suréwka z marchewki z olejem stonecznikowym 130g Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 28,7 weglowodany
5 196 w tym cukty
B [szt. 50g, satata 10g 86g, blonnik 35g, 561
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,6¢
Przetarta z buraczkiem i tiuszczem roslinnym 2 kurczakiem Przetarta z kasza jaglang i schabem 500ml [1/2/8] Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem500ml [1/2/8] Energia: 1973kcal,
500ml [1/2/8] 3Jaglang 3 kukurydziang Biatko 96, Thuszcze
= 83g w tym nasycone
] Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 15,1, weglowodany

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka 180 ml

mus tubka 100g

192g w tym cukty
75, btonnik 26g, s6l
Sg

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor b/s 50g, satata mix 10g,
mus jabtko-banan 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350ml

Pulpet z szynki 2 szt w sosie koperkowym 140g/80g [1/2/8]
, Ziemniaki 200g

marchewka na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

Wedlina 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2140 kcal,
Biatko 93, Tluszcze
64g w tym nasycone
24, weglowodany
285g w tym cukty
85g, bionnik 29g, s6l
7.1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.sty.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] - Energia: 2114k,
biatko: 97g, tluszcze
£ |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g([6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 59g wtym kwasy
= . . . . . thuszczowe nasycone
£ wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek | ;75 wegiowodany
2 |satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 268 wtym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 808, ”"’;"s'k 36g, sdl
98
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] --- Energia: 2114keal,
@ biatko: 97g, ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 59g w tym kwasy
£ th
E wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek ;;;c:::/;or::;;::e
& |satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 281g w tym cukry
Kakao 200m| Herbata 250ml 80, “°';"5': 36g, s6l
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] --- Energia: 2114k,
- biatko: 97g, tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d59ﬁw‘v'“ kwasy
EE wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek :;:x;:::::::e
§- satata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 281g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 80g, ”°:“5'k 36, 56l
58
kefir 200 ml [6] Budyr 200g [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] - Energia: 2113 keal,
g biatko: 97g, tiuszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 59g w tym kwasy
o th
= |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, [suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek ::;c::;::::::
£ |satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g , pomidor b/s 50g, rukola 10g 280g w tym cukry
= 67g, blonnik 32g, sél

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250m|

6,2

Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek 50g,
safata mix 10g, jabtko 1 szt.

Kakao 200ml Bez Cukru

Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8]

Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron razowy 200g [1/2]
suréwka z buraka 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], ser 261ty 25g,
pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

Budyn 200g [1/6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 2002kcal,
Biatko 95g, Thuszcze
63g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
28,5g, weglowodany
231g w tym cukty
57g, btonnik 30g, s6l
6,3g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6]

Krupnik z kaszg pertowg 350 ml [1/8]

B Energia: 2154 keal,
= biatko: 113, tluszcze
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'SSEW‘Y'" kwasy
N t
« |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek :;::7:;:3:;;:;!
E safata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g , pomidor b/s 50g, rukola 10g 264g wtym cukry
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 678, '”“2"2'" 32g, sdl
,28
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kasza pertowa 350 ml [1/8] - Energia: 2113 keal,
biatko: 97g, tiuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “592‘"“"" kwasy
E wedlina- szynka zawedzana mielona 80g [1/5/7-10], pomidor [suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek :;:x::;:z:::e
b/s 50g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g , pomidor b/s 50g, rukola 10g 280g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 678, M"';"Zik 32g, sdl
28
kefir 200 ml [6] Budyri 200g [1/6]
= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6] Krupnik z kaszg pertowa 350 ml [1/8] - Energia: 2002kcal,
& Biatko 95g, Thuszcze
E pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z kurczaka 180g [1/8],makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] "’33‘"'"" kwasy
= t
& |wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], ogérek 50g, suréwka z buraka 130g pasztet domowy wieprzowy 70g [1/2/8], marmolada z jabtek Z;S;::,v;:,::,s:;:::
‘E safata mix 10g, jabtko 1 szt. 50g , pomidor 50g, rukola 10g 231g w tym cukty
& |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 578, “"2"3"‘ 30g, sdl
38
Przetart kinig i schab k kukurydzi 500ml Energia: 1977kcal,
rzetarta z cukinia I sc a[le/r;/;] aszq kukurydziana m Przetarta z indykiem, ryzem 500ml [1/2/8] Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500ml [1/2/8] bi;.‘:;?fug_ uu::m
76g w tym kwasy
s i
z Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;s;";:;:;:‘ﬁ":

Jogurt naturalny 100g[6]

Budyri 200g [1/6]

Mus tubka 100g

178g w tym cukry
23g, btonnik 19g, 6l
7,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
safata mix 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Krupnik z kasza pertowa 350 ml [1/8]

Gulasz z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
suréwka z buraka 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], marmolada z
jabtek 50g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250m|

Energia: 2113 keal,
biatko: 97g, tluszcze
59g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
280g w tym cukry
67g, btonnik 32g, s6l
6,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




